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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАДОУ «Детский сад № 259» 

на  2023-2024 учебный год 

 

Учебный план составлен на основании следующих документов: 

- Федеральный закон от 29.10.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении от 12.09.2008г. № 666 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

- Устав ДОУ 

 

Возрастная группа  I младшая группа  

(2-3 года) 

II младшая группа 

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа  

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа (6-7 лет) 

Продолжительность 

НОД 

 

Образовательная 

область 

10 15 20 25 25-30 

Познавательное 

развитие 

(математическое 

 1 1 1 1 



развитие) 

Речевое развитие 1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

(окружающий мир) 

1 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие (сенсорное 

развитие) 

1     

Речевое развитие 

(подготовка к 

обучению грамоте) 

    1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальное 

развитие) 

2 2 2 2 2 

Физическое 

развитие- физическое 

развитие (одно из 

них на воздухе для 

детей старшего 

дошкольного 

возраста) 

2 2 2 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие (рисование) 

1 1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 1 0,5 0,5 1 



(аппликация) 

Художественно-

эстетическое 

развитие (лепка) 

 1 0,5 0,5 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

(конструирование) 

   1 1 

Познавательное 

развитие (чтение 

художественной 

литературы) 

 1 1 1 1 

Реализация 

дополнительных 

образовательных 

программ 

1 1 1 2 2 

Итого: часов в 

неделю 

1,5 часа (90 мин.) 2 ч. 45 мин. 4 часа 6 ч.15 мин. 8 ч. 30 мин. 

Итого: количество 

НОД в неделю 

9 раз 11 раз 11 раз 14 раз 17 раз 
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