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ITPOT'PAMMA 3AHSTHM IO KYPCY «ITECOYHAS TEPAIIHS»
Iloacnumenvnas 3anucka
Camas nydinas Urpyuika Juisi A€Tel — Kydka rnecka!
K.J. YimHckui

[IpoGnembl nmeTell, WMEIONIMX HAPYIICHWS TOBEACHUS, CBS3aHHBIE C HUMHU
TPYAHOCTH OOYUYEHHUSI B HACTOSIIEE BPeMsi OCOOEHHO akTyaiabHbI. [loMoub feTsam ¢
Pa3IMYHBIMKM TICUXOJIOTHUYECKUM Tpo0ieMaMu MOXKeT Tepanusi neckom. Urpa c
MEeCKOM - OJIHO M3 CaMbIX JIFOOMMBIX 3aHATUN nered. Ho urpa ¢ meckom - 3To He
MIPOCTOE BPEMSIIPEIIPOBOKAECHUE. DTO MHOTO HOBBIX 3MOLIMI U Pa3BUBAOLIUX UTP.
PeGenok cam TSHETCS K MECKY, U HAJO0 TOJIbKO MPHUAATh ITON TIre TBOPUECKYIO
COCTAaBJIIIONIYI0. [ TTaBHOE JOCTOMHCTBO NECOYHOW TEPANMM 3AKIIOYAECTCA B TOM,
YTO PeOCHOK MPOCTHIM M MHTEPECHBIM CIIOCOOOM MOXKET MOCTPOUTH LIEbIH MHUP,
OLLYILAsl IPU 3TOM ce0s1 TBOPLIOM 3TOro Mupa. Ilecounas tepanus s AeTeil — 3TO
MpeKpacHass BO3MOXKHOCTb [JIi CaMOBBIPQKEHUS, Pa3BUTHUS TBOPYECKHUX
CKJIOHHOCTEH B peOCHKE, a TaKkKe MPOCTON M JIEWCTBEHHBIA CIOCOO HAYUUTHCS
BBIpaXKaTh CBOM YYyBCTBA, SMOILIMHU, MEPEKUBAHUA. 3aHATHUS MO IECOYHOUN Tepanus
00eCIeynBalOT TapMOHHU3AIMIO TICUXOAMOIIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUS peOeHKa B
[EeJIOM, a TaKXe TOJIOKUTEJIbHO BIUSIOT Ha pPa3BUTUE MEIKOM MOTOPHUKH,
CEHCOPHUKH, PEYM, MBIILJICHUS, UHTEIJIEKTa, BooOpaxeHus. JleTsaM yacto TpyaHO
BBIPA3UTh MPABUILHO CBOM SMOIIMU M YyBCTBA, a UTpasi B MECOK, pEOCHOK MOXKET,
caM TOro HE 3amedas, paccka3aTh O BOJHYIOIIMX €ro mnpoOiemMax M CHATH
MICUXOAMOIIMOHATIbHOE  HampsbkeHne. B kayecTBe  BaKHEMIIEro  yCJIOBUS
rapMOHUYECKOTO pa3BUTUSL JTUYHOCTH A.C.BBIFOTCKHMI Ha3blBal €AUHCTBO
dbopMHUpPOBaHUS SMOITMOHAIBPHON U MHTEJUIEKTYaIbHOUM cep MCUXUKU peOeHKa.

I{enu u 3a0auu npocpammot

OcHoBHas 1enb: Pa3BuTHe MENKOW MOTOPHKH, BOCIPUATHUS, BHUMAHUSI, PEUH,
TBOPYECKOTO  MBIIUICHUS, BOOOPAXKECHUS, CTaOMIH3AIUs SMOLIMOHAJILHOE
COCTOsIHUE PeOCHKA, Pa3BUTHE HABBIKOB COITMAJIBLHOIO ITOBEICHUS.

3amaun:

e pa3BHBaTh (haHTA3UIO U OOPA3HOE MBIIIICHUE;
® [00YXJIaTh AE€TEl K AKTUBHBIM JICUCTBUSM U KOHIEHTPAIIUY BHUMAHHS;
® pa3BHUBaTh MEJKYI0 MOTOPUKY PEOCHKA,



® BBI3BATh COCTOSIHUE TTOKOS, 9yBCTBA YBEPEHHOCTH B cebe,
® Dpa3BUBATh HABBIKK CAMOKOHTPOJISI U CAMOPETYIISLINH,
e (HopMUPOBATH MMO3UTHBHOE OTHOIICHUE K CBEPCTHUKAM;

¢ COBCPHICHCTBOBATH YMCHHA N HABBIKOB ITPAKTHYCCKOI'O 06HIGHI/I$I.

lNecoyHas meparusa uMeem makxke ceou rnpomueorioka3aHus. ypoBCHb
TPCBOKHOCTH pe6eHKa OYCHDBb BBICOKA; CCTh AJUICPIUA WUJIN 4CTMaA HaA IIbLIb U
MCJIKUC 9aCTHIbI, CCTh KOXXHBIC 3a00JICBaHMS U IIOPEC3bl HA pYKax.

HCHXOHOFO-HCI{&FOI‘H‘IGCKH@ YCJ10BUA OpraHu3anmnn IIECOYHOM TCpaInunu

BKJIFOYAIOT:
e licnionb30BaHNE UTPOBOM MOTHBAIIHH.

e [locTpoeHmne UTPOBBIX CEAHCOB TAKUM 00pa30M, YTOOBI OHU BBI3BIBAIU Y
peOeHKa CUIIBHBIC U YCTOWYUBBIE TIOJIOKUTEIBHBIE YMOIINH, YI0BOJILCTBHUE.

e OpraHu3anus UTPOBBIX CEAHCOB C YUETOM IICJICH, TTPEIBOCXUIIAOIITUX
BO3MOYXHOCTH peOeHKa.

e J[MarHOCTUKY 3HAHWUW U YMEHHI JIONIKOJIBHUKA B MPOILIECCE UTP C MIECKOM JIJIsi
TIOJTYYCHUS TMHAMHUKY Pa3BUTHSIL.

Memoowl nposedenusn 3aHAmMUIL. UTPbl, YIIPAXKHEHUS, apT-Teparus,
CKa3KOoTepanus, NalbuMKoBasi THMHACTHKA.

Dopma 3anamuil. TPyNIOBas, UHANBUIyaJbHAS.

Pestcum 3anamuil. iHIMBUTyalIbHbIE 3aHATHS — 15-25 MUHYT, TpyHIOBBIE
3aHATHS — 15-30 MUHYT.
3aHsmus npoeodsimcs 1 pa3 8 Hederslo.

OcHnauwienue Kabunema necouHol mepanuu:
1. Cto ¢ mOaCBETKOM, HAIIOJIHEHHBIN IIECKOM

2. Komnexkuuss MUHUATIOPHBIX (UTYPOK W TPEAMETOB: (DUTYpKHU JOJIEH,

YKUBOTHBIX, JICPEBHEB, MPUPOAHBIN MaTeprai (KaMEIIKH, PAKYIIIKH )

Cmpykmypa 3auamusi:
1. Puryan npuBeTcTBUS.

N

Ilcuxomnoro-negarornyeckast urpa
3. Puryan npormanus



TemaTnuecKku mjiaH

Ne Tema 3ansTusA Cpokn

1. | «3HakOMCTBO C TIecoUHHMIIE U o | 1 Hexems ceHTsIops
CBOMCTBaMU IIECKa»

2. | «Komaem, HachIlmaem, epechimacm 2 HeeNs CEHTAOPS
3. | «Pa3HbIC cienp» 3 Hees CeHTA0Ps
4. | «MBbIIIKKA B HOPKaX» 4 Hepnensi ceHTAOPS
5. | «Yero He cTano?» 1 Henenst OKTAOPS
6. | «JloMHIIKHM 1711 MypaBBHUIIIKID 2 Henels OKTIAOPs
7. | «Yranail Ha OUTyTIbY 3 Henelst OKTSAOps
8. | «CekpeTukm» 4 "Henens oKTAOPs
9. | «OceHHsIs TPOTYIIKa» 1 Hemenst HosIOps
10. | «4, BommeOHuky, « Kuim — ObLIH. . .» 2 Heaens HosIOpst
11. | «PucoBanue reckom» 3 Henenst HosIops
12. | «Mope, peka u ux oouTaTeIm» 4 "enens HOSOpA
13. | «Jlomaninue >KUBOTHBIE) 1 Henenst nexadbps
14. | «babyuikuH ABOPHK» 2 "Hexens nexaops
15. | «J/lepeBbs B necy» 3 Henens nexadps
16. | «JlecHbIe KUTETN 4 nenens nexadps
17. | «Cxa3ouHasi cTpaHa 2 Hepens STHBaps
18. | «3umHme 3206aBB» 3 Henens ssHBAps
19. | «YroueHus It >)KUBOTHBIX ) 4 Henmens sTHBaps
20. | «Pucyem y3opbi» 1 Henens dheBpans
21. | «Haiau xnamy 2 Hepens heBpais
22. | «Ilogapoxk mamey» 3 Henens dheBpans
23. | «IIpazqHUYHBIN CaTIOT» 4 nenens dhepaiis
24. | «Ilomapok mame» 1 "Hexenst mapTa
25. | «Tennble TyYUKU COTTHIIA» 2 Hepaes MapTa
26. | «Hememnupn» 3 "Hepnens MapTa
27. | «Co3mail 4TO XOUEIlIb» 4 nenens mapta
28. | «JlepeBbsi BECHOW | Henenst anpens
29. | MucuenupoBka ckazku «Komo6ok»» 2 Heness anpens
30. | «IIBeToyHast moJisIHA» 3 Henens anpens
31. | «Moit nom» 4 Hepnens anpens
32. | «Mos ceMbsa» 1 Henens mas
33. | «B roctax y apysei» 2 "Hepnens Mas
34. | «Co3mai 9TO XOUCIIb) 3 Hemens Mast
35. | UncuenupoBka cka3ku «Tepemoxy» 4 nwenens mas




Hcnonvzyeman numepamypa:

1.

I'pabenko T.M., 3unkeBuuy-EBcturueeBa T.J[. UYyneca Ha 1mecke.
[lecounas urporepanusi. (3JIEKTPOHHBIM BapUaHT)

Manaxosa A.H. Pa3Butue smuHoctu pebOenka. Ilcuxomoro-
nexaroruyeckas pabora co ckazkoir — CII6: OOO «U3parenscTBO
«JIETCTBO-TITPECCx»», 2015.- 224 c.

CanoxnukoBa O.b., I'apnoBa E.B. Ilecounas Tepamus B pa3BUTHH
nomkosbHUKOB. — M.: T1] Cdepa. — 2015. — 64 c.

Copun A.B. IlpakTrka HCIIONIB30BaHKUS METOJOB IMECOYHOM Teparuu. .//
CrnpaBovHMK Tiefarora-mcuxosora - Ne 7- 2012- ¢. 17-24
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